
JESUS, O PÃO DA VIDA 
 

Eu sou o pão vivo que desceu do céu; se alguém comer deste pão, 
viverá para sempre; e o pão que eu der é a minha carne, que eu darei 
pela vida do mundo (Jo. 6,51). 
 

 
INTRODUÇÃO 
 

A declaração de Jesus “Eu sou o Pão da, 
vida” significa que Ele é quem dá vida espiritual e 
eterna ao homem. Ao afirmar ser o Pão da vida, 
Jesus ensina que somente Ele provê vida eterna 
àqueles que estão mortos em delitos e pecados (Ef 
2:1). 
 

 Hb. léhhem e o grego ártos são traduzidas “pão. 
Quase sempre o pão era redondo, que dá significado de 
universalidade.  
 
A simbologia do pão, nos reforça a presença constante de 
Jesus em nossas vidas. O pão pode ser encontrado em 
qualquer lugar e pais do mundo; ele está presente em 
todas as festividades. 
Nas festividades não podia e não pode falta o pão e vinho.  
 
I. PORQUE JESUS DISSE, EU SOU O PÃO DA VIDA 
 
1. Uma necessidade em lugar deserto 
 
- Primeiro, Jesus alimenta uma multidão com   

  cinco pães e dois peixinhos (Jo. 6:1-15) 

-Depois disso, Jesus atravessa o mar da Galileia      
 
2. Milagres que revelam a identidade de Jesus 
   
Rumo a Cafarnaum, foi nessa ocasião que  

  Jesus  andou sobre as aguas (Jo 6:16-21). 



- Esses milagres são chamados de Sinais, os  
  quais revelar a verdade à cerca da pessoa de Jesus 
     
 3. Jesus é o pão que estava com Deus 
  
- João disse que ele era o verbo 
- Verbo que se fez carne 
- Habitou entre homens. 

Nele estava a vida, e a vida era a luz dos 
homens.(Jo:1:4) 

 

 
II. PÃO QUE SÓ MATA A FOME DO CORPO 
 
1. Um grupo de interesseiros: 
 
A Bíblia diz que no dia seguinte a multidão se reuniu perto 
do local onde tinha comido o pão que Jesus multiplicou. 
Percebendo que o Senhor não estava por ali, eles 
tomaram os barcos e foram procurar Jesus na cidade de 

Cafarnaum (Jo. 6:22-24). 

- Buscavam Jesus pelas necessidades humanas  
   e não pela necessidade espiritual 
 

2. O Pão da vida que sacia a fome 

- Quem vai até Ele jamais terá fome; e quem crê  
  nele jamais terá sede. Ele sacia a fome e mata a  
  sede;  
- fome e sede espirituais. É interessante notar que  
 Jesus Cristo diz que a fé deve ser depositada  
 nele, e não em milagres e sinais. Os judeus  
 queriam crer com base em operações de  

 maravilhas. 

 
III. O CASIÃO EM QUE O PÃO SE FEZ PRESENTE 
 



1. Pão na gratidão  

Vai, pois, come com alegria o teu pão e bebe com bom 
coração o teu vinho, pois já Deus se agrada das tuas 
obras. (Ec. 9:7). 

- Jesus ele preenche todos os quesitos da vida, mas só 
quem provou desse pão pode ser grata por tudo  

 

2. Pão na comunhão 

E, tomando o pão e havendo dado graças, partiu-o e deu-
lho, dizendo: Isto é o meu corpo, que por vós é dado; fazei 
isso em memória de mim (Lc. 22:19). 

- Ninguém pode sentar na mesa com um inimigo  
  e fazer refeição com ele. 
 
 - Jesus é o príncipe da Paz: 
....e se chamará o seu nome: Maravilhoso, Conselheiro,  
   Deus  Forte, Pai da Eternidade, Príncipe da Paz (Is,9:6) 
 

- O trigo era mais caro, de modo que as pessoas não 
raras tinham de contentar-se com pão de cevada. 

 

III. LOCAL QUE O PÃO ESTAVA PRESENTE 
 

1. Na tentação de Jesus 

 

- O diabo pede para Jesus transforma pedra em  
   Pão; 
- Satanás é ousado e abusado; 
- Satanás sabia da necessidade de Jesus, mas  
  uma coisa Satanás não sabia que Jesus era o   
  próprio pão 



 
2. Pão que rondava o arraial dos filisteus 
 

Chegando, pois, Gideão, eis que estava contando um 
homem ao seu companheiro um sonho e dizia: Eis que um 
sonho sonhei: eis que um pão de cevada torrado rodava 
pelo arraial dos midianitas, e chegava até às tendas, e as 
feriu, e caíram, e as transtornou de cima para baixo, e 
ficaram abatidas (Jz. 7:13). 

3.Pão que está presente nas nossas batalhas. 

- Quando estava preso, Jeremias recebia uma ração diária      
  de “um pão redondo” (Jr 37:21). 
 
- Josué e Calebe disseram aos israelitas reunidos que os              
   habitantes de Canaã “são para nós pão”, pelo visto  
   significando que eles podiam ser facilmente  
   conquistados e que essa experiência sustentaria e  
  fortaleceria Israel. (Nr. 14:9) 

 

4. Com Elias no deserto (1 Rs. 19:6) 

- Elias estava exalte, fugitivo; 
- Elias estava depressivo; 
- Desacreditando de tudo e de todos 
- Elias pede a morte 
 
IV. JESUS, O PÃO, O VINHO E A AGUA 

Do pão já falamos sobre ele; 

1.Jesus é o vinho que nos traz alegria espiritual 

- Tem pão, mas não pode falar vinho: 
 - Jesus o pão da vida estava na festa, mas faltou vinho  
    (Jo. 2: 1-9). 
- Onde há, pão, mas não a vinho, a igreja caia no  
   formalismo religioso. 
- Onde há só vinho, mas não tem agua, a igreja cai no  



   fanatismo da religião. 
- Onde só tem pão e vinho mas falta agua, a igreja se  
   torna raquítica e sem vida. 
 

2. Sede e rio de aguas viva, sé em Jesus 

E no último dia, o grande dia da festa, Jesus pôs-se em 
pé, e clamou, dizendo: Se alguém tem sede, venha a 
mim, e beba. Quem crê em mim, como diz a Escritura, 
rios de água viva correrão do seu ventre. E isto disse 
ele do Espírito que haviam de receber os que nele 
cressem; porque o Espírito Santo ainda não fora dado, 
por ainda Jesus não ter sido glorificado (Jo. 7:37-39). 

 

Considerações Finais 
 

Jesus, é nosso pão diário, o nosso vinho da alegria 
espiritual, mas também é agua que lava e produz uma 
fonte que salta para a vida eterna. 
 
Quem tem sede que chegue a Jesus e beba nele, a fonte 
da vida eterna. 
 
Curitiba-Colombo-Pr. 27112021 


